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PONEDELIJEK, 7. 11. 2022

TEDENSKI JEDILNIK
od 7.11.do 11. 11. 2022

DOPOLDANSKA MALICA KOSILO POPOLDANSKA MALICA
Kruh polnozrnat?, Koruzna minestra 1.9 Kefir?,
tunin namaz, jogurtove rezine z kruhl
sadni €aj z medom jesenskim sadjem 37
nesladkan ¢aj
TOREK, 8. 11. 2022
DOPOLDANSKA MALICA KOSILO POPOLDANSKA MALICA

Bombeta s semeni?, suha
salamall, sok

Kruhovi cmokil,
piScancja bedrca v
smetanovi omaki 17,
rdeCa pesal?

Pomaranca, otroski pisSkot!

SREDA, 9. 11. 2022

DOPOLDANSKA MALICA

KOSILO

POPOLDANSKA MALICA

Buhtelj z marmeladol,
kakav, sadje

Bucna juha 19,
juncji zrezki v naravni omaki
19, Siroki rezanci 13

Mesano sadje

CETRTEK, 10. 11. 2022

DOPOLDANSKA MALICA

KOSILO

POPOLDANSKA MALICA

1.-5. r: Kruh ¢rn?, kisla
smetana’, marmelada.

Kuhan kruh 1,
golaz 19,

Navadni jogurt”

6.-9. r: PSenic¢ni zdrob s mehka solata s fizolom?1?, kruh!
kakavovim posipom 1.3.7.8 nesladkan ¢aj
PETEK, 11. 11. 2022
DOPOLDANSKA MALICA KOSILO POPOLDANSKA MALICA

Kruh koruzen},
sir,

Korenckova juha, paniran
ribji file 13, zelje s

Posebna salama, kruh?

¢ajz limono krompirjem v solati 12, sok
nesladkan ¢aj
Jedilnik pripravile:
B. Rodica.in M. S¢uka , vodiji Solske
prehrane in
Bajana Furlan , org. prehr in zhr (Vrtec
SeZana)

Pri oblikovanju jedilnika upostevamo priporodila strokovnih sluzb za zdravo in varno prehrano, zZelje nasih u¢encev in sezonsk o ponudbo Zivil. U¢enci imajo v
jedilnici na voljo vodo ali ¢aj ter sadje. Pri kosilu je uéencem na voljo kruh. V primeru, da ni mogoce zagotoviti ustreznih Zivil, si pridrzujemo pravico do

spremembe jedilnika. Hvala za razumevanje.

OPOZORILO: Obroki lahko vsebujejo alergene iz Priloge Il Uredbe EU 1169/2011 in so oznaeni s kraticami: 1 Zita, ki vsebujejo gluten, zlasti: p3enica, rz,
jeCmen, oves, pira, kamut ali njihove krizane vrste, in proizvodi iz njih, 2 raki in proizvodi iz njih; 3 jajca in proizvodi iz njih; 4 ribe in proizvodi iz njih; 5 arasidi
(kikiriki) in proizvodi iz njih; 6 zrnje soje in proizvodi iz njega; 7 mleko in mlecni proizvodi (ki vsebujejo laktozo); 8 oreski, in sicer: mandlji lesniki, orehi ,
indijski orescki, ameriski orehi, brazilski orescki pistacija makadamija ali orehi Queensland ter proizvodi iz njih, 9 listna zelena in proizvodi iz nje; 10 gorcicno
seme in proizvodi iz njega; 11 sezamovo seme in proizvodi iz njega; 12 Zveplov dioksid in sulfiti v koncentraciji ve¢ kot 10 mg/kg ali 10 mg/I glede na skupni SO,
;13 volcji bob in proizvodi iz njega; 14 mehkuZci in proizvodi iz njih. Solata je zacinjena z vinskim kisom, ki sebuje SO,.

V kuhinjah Vrtca Sezana za soljenje jedi uporabljamo tradicionalno Piransko sol.

JoLINS



